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Regulamento Interno

Ginasio do Centro de Alto Rendimento do Badminton

Art. 12
Missao e Vocacao

1.1 Apoiar todos os atletas de BADMINTON inseridos no Alto Rendimento;

1.2 Promover a qualidade de vida dos cidaddos, nomeadamente a melhoria
dos seus niveis de saude e Bem-estar;

1.3 Proporcionar a toda populag¢ao atividades formativas na ocupacao dos seus
tempos livres;

Art. 2°
Condicoes de inscricao

2.1 O processo de inscricao realiza-se nas instalagbes do Ginasio, do CAR
Badminton, dentro do seu horario de funcionamento;

2.2 Os utilizadores que pretendam frequentar o Ginasio CAR Badminton
deverdao possuir idade igual ou superior a 14 anos, excetuando outros publicos,
devidamente referenciados por prescricdo médica e autorizagdo por escrito do
detentor do poder paternal;

2.3 Para efetuar a inscricdo é necessario o preenchimento da ficha de
inscricao, tomar conhecimento do Regulamento e declarar a sua concordancia, Cartao
de Cidadao, Bilhete de Identidade ou Cédula, 1 (uma) Fotografia, Termo
Responsabilidade (assinado pelo préprio utente ou pelo encarregado de educagao,
tratando-se de menor, na qual se declare que o inscrito estad apto a pratica da
modalidade sem ou com limitacdes) e o pagamento da taxa de inscricdo e o
pagamento da taxa de utilizagao.

2.4 A utilizagao do Ginasio por pessoas com idade inferior a 18 anos sé podera
ser feita mediante a autorizacdo por escrito do detentor do poder paternal e mediante
a assinatura de um termo de responsabilidade;

2.5 Para certificagdo da condigao fisica e de saude dos interessados é exigida
inspecdo médica com emissao do exame médico desportivo, podendo 0 mesmo ser
requisitado junto da recepcao do Ginasio, sendo o valor da consulta suportado pelo
utente / utilizador;

2.6 E obrigatério a entrega do exame médico desportivo num prazo méximo de 1
més apds a inscricdo, caso seja ultrapassado este periodo, o utente / utilizador podera
ser impossibilitado de frequentar o Ginasio até a situagao ser regularizada. A validade
do mesmo caduca no final do ano civil, devendo ser efetuado novo exame;
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2.7 Nao séo aceites declaragbes meédicas, em impresso diferente do fornecido
pelos servicos administrativos do Ginasio. E obrigatério a apresentacao do Formulario
em vigor para o efeito;

badminton

Art. 3¢
Pagamento de Taxas de utilizacao

3.1 As taxas a aplicar pela utilizagéo do Ginasio, sdo as constantes da
respectiva tabela afixada;

3.2 O pagamento das taxas de utilizagdo, serdo regularizadas até ao dia 8 de
cada més;

3.3 Na falta da regularizagdao das taxas de utilizagdo, o utente ndo podera
frequentar o ginasio CAR,;

3.4 O seguro tem o0 pagamento da anuidade a 1 Janeiro de cada ano civil
conforme tabela afixada em vigor;

3.5 A alteracado das taxas de utilizacao pode ser efetuada em qualquer altura
do ano, ficando no entanto os responsaveis, obrigados a afixar por escrito, com trinta
dias de antecedéncia e em local bem visivel essas alteracdes;

3.6 Os valores pagos nao serao devolvidos;

3.7 Caso o utente nado pretenda continuar a frequentar o Ginasio, tera de avisar
na recepgdo ou por outro meio com trinta dias de antecedéncia e preencher o
formulario de desisténcia;

3.8 O Utente pode alterar no inicio de cada més a sua modalidade de
utilizacao;

3.9 A atividade no Ginasio pode ser suspensa até ao dia 8 de cada més; caso
nao seja tera de efetuar o pagamento da taxa de utilizagao.

3.10 Caso o utente tenha esgotado as suas entradas mensais, podera adquirir
entradas adicionais, com um custo de 10 euros cada;

Art. 42
Condicoes de utilizacao Deveres e Obrigacoes Gerais dos Utentes

4.1 Consideram-se utentes / utilizadores, todos os inscritos que tenham
regularizado os pagamentos das respetivas mensalidades e assinado o respetivo
TERMO DE RESPONSABILIDADE;

4.2 O utente devera fazer-se acompanhar sempre do cartdo do Ginasio e
valida-lo na rececéo antes e depois da atividade;

4.3 Nao é permitida a pratica de quaisquer atividades a clientes que nao fagam
uso de equipamento desportivo adequado em boas condigées de higiene e toalha. O
utente deve utilizar roupa apropriada para o exercicio, pratica e respiravel;
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4.4 Os utentes deverdo manter uma higiene corporal cuidada, a fim de evitar
odores desagradaveis;
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4.5 E obrigatério a utilizacdo de uma toalha em perfeitas condigdes de higiene
nos equipamentos de cardiofitness, muscula¢éo e colchdes, aquando da pratica das
atividades com o objetivo de:

a) Evitar o contato da pele transpirada com os estofos dos equipamentos
de musculagao, tapetes ou colchdes de exercicios de solo e ergémetros
mantendo a higiene dos mesmos;

b) Enxugar o suor do rosto ou do corpo em caso de transpiragao
abundante durante a pratica de exercicio fisico;

c) E obrigatério desinfetar todo o equipamento apds a sua utilizagao;

4.6 E obrigatério entregar a saida, todo material requisitado junto da recegao,
toalha(s), chave de cacifo ou Cardiofrequéncimetro. O seu extravio implica o
pagamento da taxa inerente a esses objetos, afixados em tabela;

4.7 Os acompanhantes dos utentes ndo podem permanecer nas areas de
treino, devendo aguardar nas areas de lazer do ginasio;

4.8 Os utentes devem respeitar escrupulosamente as indicagbes dos
técnicos responsaveis pela sala de condigao fisica no que respeita ao manuseamento
de material, execugao técnica de exercicios, corregdes posturais, velocidade de
execucao e intensidade da carga aplicada; o mesmo se aplica a todo o restante
material existente nas salas do ginasio (ex. aparelhagem de som, estores, ar
condicionado, etc.);

4.9 Os utentes devem ter o maior cuidado com a pratica do exercicio, no que
concerne a utilizacdo do material, equipamentos e servigos, quer no que respeita a
sua propria saude, comunicando ao responsavel qualquer tipo de perturbagao fisica ou
psiquica;

4.10 Todos se devem tratar com o maior respeito e educacdo, funcionarios,
utentes / utilizadores e técnicos responsaveis, nao sendo permitido qualquer tipo de
linguagem abusiva, insultuosa ou ofensiva, bem como quaisquer comportamentos que
perturbem o bem-estar e normal funcionamento das atividades. Caso ocorram os
comportamentos referidos, serdo alvo de andlise de direcdo procedendo-se a
respetiva punicao;

4.11 Os utentes devem consultar e informar sempre o técnico responsavel caso
sintam algum tipo de desconforto, dor ou insatisfagdo com a rotina de treino;

412 Os utentes podem optar pelo planeamento prescrito pelo técnico
responsavel do Ginasio ou podem ainda cumprir planificagcdo auténoma, desde que
validada pelo técnico responsavel do Ginasio;

4.13 O material utilizado devera ser SEMPRE ARRUMADO depois de utilizado,
bem como as maquinas deverdo ser SEMPRE DESCARREGADAS;

4.14 A detecdo de alguma anomalia nos equipamentos devera ser comunicada
de imediato na recepgao ou ao técnico;
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4.15 E OBRIGATORIO O USO DE CALGADO APROPRIADO (sapatilhas) e
EXCLUSIVO para a pratica de atividades no interior da instalagéo;
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4.16 E obrigatério o uso de vestuario apropriado cabendo ao técnico
responsavel analisar a sua conformidade;

4.17 O utente é responsavel pelos objetos e valores dos quais se fizer
acompanhar;

4.18 Objetos de adorno como anéis, fios ou outros ndo sao aconselhaveis
durante a pratica desportiva;

4.19 Nao é permitida a permanéncia de utentes na instalacdo sem a presencga
de um técnico;

4.20 Em caso de elevada afluéncia de utilizadores, o técnico responsavel
podera estabelecer limites de tempo para a utilizagdo das maquinas;

4.21 Cabe ao técnico responsavel a determinacao da lotacdo do espago;

4.22 Caso seja considerada a lotacdo maxima, os utentes seguintes deverao
aguardar fora da sala em local indicado pelo técnico, até que seja aberto uma vaga, a
qual sera preenchida por ordem de chegada;

4.23 E proibido fumar e/ou comer em qualquer zona do ginasio;

Art. 5°
Especificidades — Aulas de Grupo

5.1 Os utentes deverao respeitar os horarios das aulas (com uma antecedéncia
minima de 5 minutos), ndo deverao entrar com um atraso superior a 5 minutos ou sair
antes da mesma ter terminado;

5.2 Alguma situagao particular devera ser comunicada ao professor;

5.3 As outras Aulas de Grupo tém a duracdo entre 15 a 45 minutos
dependendo do tipo de aula;

5.4 Todas as classes tém uma lotagdo de 6 pessoas devido a situacao da
pandemia respeitando as ordens da DGS.

5.5 Obrigatério a marcacao para a aula de grupo;

5.6 As aulas com média de frequéncia inferior a 3 utentes, podem cessar;

5.7 Nao serao leccionadas aulas de grupo com menos 2 utentes;

5.8 Na sala de exercicio s6 podem estar 6 utentes e 1 instrutor, ndo é preciso

marcacao, sera por ordem de chegada, o tempo maximo de utilizagdo é de 60 minutos
(devido a situacao de pandemia);
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Art.62
Aulas Experimentais

6.1 Apenas serdo permitidas aulas experimentais, somente a quem se fizer
acompanhar por um utente do ginasio CAR,;

6.2 A realizacdo da aula experimental, implica OBRIGATORIAMENTE, a
concordancia e assinatura do nosso termo de responsabilidade;

Art.7°
Sauna e Banho Turco

7.1 As criangas com idade até 14 anos nao deverdo frequentar a Sauna ou
Banho Turco;

7.2 E Obrigatério tomar duche antes da utilizagdo da Sauna e Banho Turco;

7.3 E obrigatério o uso de fato de banho, chinelos e toalha especifica para a
utilizacado da Sauna e Banho Turco;

7.4 A Sauna e Banho Turco sé funcionardo com base na solicitagdo prévia na
rececao do ginasio, aproximadamente 25 minutos, por parte dos utentes;

Art.8¢
Cacifos

8.1 Todos os utentes terdo direito a um cacifo individual e aleatério, bastando
pedir na rececado. Os cacifos estdo munidos por uma fechadura, a qual comporta uma
chave para a sua selagem;

8.2 No final da sua utilizagcao deverao deixar o cacifo aberto sem qualquer bem
no seu interior e entregar a chave na recec¢ao;

8.3 Os cacifos selados serdao abertos e 0os bens que se encontrarem no seu
interior serdo retirados;

Art.9°
Seguro de Acidentes Pessoais Desportivos

9.1 A integridade fisica dos praticantes do ginasio CAR tem de estar
salvaguardada por um seguro de acidentes pessoais, sem o0 qual ndo poderao
frequentar as instalagdes (Decreto — lei 385/99 de 28 de Setembro, artigo 139);

9.2 O seguro tem o pagamento da anuidade a 1 de Janeiro de cada ano civil
consoante o valor previsto na tabela afixada;

9.3 Em caso de ativacao do seguro, o utente sera obrigado ao pagamento da
respetiva franquia;
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Art. 102
Recolha Imagens

10.1 Nao é permitida a utilizacdo de camaras de filmar, gravar ou fotografar no
ginasio, sem prévia autorizacao;

10.2 Toda e qualquer imagem recolhida nas instalacbes e ou dos utentes
deverao sempre ter como destino o tratamento interno.

Art. 112
Entrada em vigor

11.1 Este Regulamento entrou em vigor no dia 1 de Setembro de 2013,
estando sujeito a alteragbes, caso as mesmas se justifiquem;

11.2 A todos aqueles que tenham procedido a inscricdo, em data anterior a
revisdo do presente Regulamento, sera fornecida cépia do mesmo substituindo o
anterior documento.

Art. 129
Protecao de Dados Pessoais

12.1 Autorizo e consinto, de forma expressa, clara e inequivoca, no tratamento
dos meus dados pessoais de acordo o RGPD para a finalidade de: Cedéncia e
utilizacdo a Federacdo Portuguesa de Badminton; Cedéncia ao agente do seguro
desportivo; Cedéncia a Instituicbes Publicas, Divulgacado e Publicidade por via correio
eletrénico.

Art. 132
COVID-19

13 O ginasio Car tem o plano de contigéncia aprovado pela delegagao de
Saude, deve ser solicitado na recepcao;

13.1 Obrigatoério cumprir todas as recomendagdes da DGS tais como:
a) retirar a temperatura a entrada;
b) desinfetar os sapatos a entrada do ginasio CAR Badminton;
C) obrigatério a utilizagdo correta de mascara, entrada, na circulagao do edificio
e a saida;
d) desinfectar as maos com solugao alcodlica a entrada e a saida e sempre que
inicia e termina uma atividade;
e) quando espirrar ou tossir, direcionar a cara para a parte interior do braco;
f) desinfetar todo o material e quipamento depois da sua utilizacao;
g) respeitar a distancia de seguranga entre os praticantes de 3 metros.
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Tomei conhecimento do Regulamento Interno e aceito todas as condigdes

Caldas da Rainha, / /

O Utente / Utilizador
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